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S6 o trabaho produz felicidade. Quanto mais traba
Iho, mais acredito em felicidade.

A Vidaflui nadirecéo do amor.

Quem ndo se conhece toma os eventos externos como
destino, atribuindo-os ao acaso ou a nteferéncias sobrena-
turas.

A Vida ndo possui regras nem normas. NGs as cria
mos a fim de educar a liberdade a nés outorgada por Deus.

Uma pessoa representa Deus.

“\V6s soiso sal da Terra.” Jesus.
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Felicidade sem Culpa

A maioria das pessoas £ sente infdiz ou adia sua &
licidade por causa da interndizacdo de um poderoso meca
nismo, sga socid, mora ou religioso, introdutor de culpa
O ser humano se edtrutura dentro da sociedade sem a devida
reflexdo sobre os vaores que assmila Nem sempre percebe
que, agueles recebidos em suas origens devem, na adultez,
merecer reflexdo e consequiente libertacdo dos que ndo mais
condizem com sua mauridade. Nem sempre as pessoas
conseguem <e libertar da presséo exercida pela sociedade da
qua fazem parte. Essa press8o ndo € agpenas exercida atra
vés de normas e les, mas principdmente a partir daquilo
que ndo é dito e nem € explicitado. As leis da convivéncia
entre as pesoas, as quais nem sempre fazem parte de agum
cbdigo escrito, promovem sancBes que psicologicamente
impdem culpa e necessdade de divio psiquico. Nesse con
texto somamse 0s preceitos extraidos das interpretagdes
humanas aos codigos das reigifes, muitas vezes usados
COMO MecaniSMos repressores, para limitar ainda mas as
possibilidades do ser humano de entender sua prépria vida e
dcancar afdicidade.

O grande gerador da infdicidade € a culpa que nos
permite, quando instalada, esperar dgum tipo de punicio
para divio daguilo que consideramos uma transgressfo. M-
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vVemos sempre a espera de que punicéo ocorra, gerando
andedade e adiando nossa fdicidade.

E claro que tudo isso ocorre também como um meca-
nismo que possibilita a percepcdo da propria liberdade indi-
vidua. Ha pessoas que necesstam de limites para mehor
adminigrar sua liberdade, porém regra € utilizada de
forma excessiva e cadtradora, em face do medo que tem o
s&r humano de perder o controle sobre S mesmo.

O proposito de todo ser humano é dcancar a felicida
de possivdl sem perder a no¢do da responsabilidade indivi-
dud pelos proprios aos. Ser feliz SO € possivel aravés da
liberdade com responsabilidade. Quem ndo for capaz de &
umir as conseqiiéncias de seus atos, Ndo conseguird viver
com a consciénciaem paz e em harmonia.

Rdigifes e filosofias foram — e ainda 0 sGo — utiliza
das como mecanismos de dominacdo coletiva sob o argw-
mento de que 0 passado da humanidade demonstra sua re-
cessidade de impor limites. E necessaio que se perceba o
espirito como ser presente que, embora assentado sobre seu
passado, esta sempre olhando para o futuro. Sem esquecer o
passado € preciso viver o presente com o olhar no futuro. As
religides valorizam mais 0 passado que o futuro do ser
mano, impondo-Ihe que carregue sempre adguma culpa

As rdigifes, como sdo praticadas, servem para deter-
minadas classes de crentes. Para outras elas necesstam de
interpretagdes e compreensdes mais avancadas sob pena de
s extinguirem. Elas devem ser entendidas de formas distin-
tas e de acordo com o nivel de evolucdo do espirito.

Na maioria delas, o conceito de felicidade passa pela
culpa e pela negacdo avida na matéria Entender que ea, a
felicidade, sO podera ocorrer ahures, pos-morte, € negar 0
sentido da existéncia, conseqlientemente o presente.

N&o entregue sua felicidade a critica das religifes, das
filosofias, dos outros ou dos equivocos que cometeu. A reli-
gido, por natureza, deve facilitar 0 processo de crescimento
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do ser humano. Tome a sua como auxiliar de seu equilibrio
psicologico e espiritud. N&o coloque sua felicidade a mercé
das contingéncias acidentais de sua vida ou mesmo de uma
fase de turbuléncia por que vocé estgla passando. Lembre-se
de que viver ndo é ato isolado de um ser humano. E um con
texto, uma conexé e um sentido. Na unido dessas redida
des junta-se o Espirito que € vocé. Assuma 0 comando de
sua vida e a coloque a servigo do propdsito de ser feliz. Siga
aquele ditado que diz ‘viva e deixe os outros viverem'.

Ninguém no mundo eda irremediavelmente condere-
do a sofrer ou a penar eternamente, sga na vida ou na mor-
te. As teorias que levaram 0 ser humano a se achar perdido
ou condenado a sofrer pelos aos o distanciaram de sua pro-
pria felicidade. O ser humano esta ‘condenado’ a ser fdiz e
conquita é feta individud e coldivamente. Ele foi
presenteado por Deus que lhe deu aVida

Convido o leitor a despojar-se de conceitos, pelo ne-
nos durante a leitura deste livro, para penetrar no proprio
coracdo e pensar na fdicidade como um estado de espirito
possivel. Lembre-se de que coragdo e razéo sdo faces de
uma mesma moeda, que representa 0 ser humano. Tentar
separé las étalice infantil.

Neste livro 0 propésito € permitir a compreensdo do
dgnificado maior de ser fdiz, de uma manera mas livre e
menos culposa.

Comece a ler este livro pensando em deixar de lado
suas culpas e seus medos, a fim de que possa adquirir ins-
trumentos que possibilitem adcancar a paz que desga. Faca
dele um insrumento de libertacdo e de aquiscdo de novos
valores.

Retire 0 véu que encobre sua visdo de S mesmo, dis-
pa-se da roupa que 0 mundo Ihe gudou a tecer e vidase
com o manto da smplicidade e da pureza de coracdo, a fim
de captar o ggnificado mais profundo e os sentimentos que
coloco no que escrevo para que VOcé se encontre com sua
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esséncia. Lembre-se de que ndo ha nada no mundo que \&
Iha mais do que sua paz interior. E que da, para ser red,
deve manifestar-se no mundo em sua préatica diaria e em sua
vida de rdagbes com os outros. A felicidade red e a paz
verdadeira sfo vividas no mundo.

Relina seus mais intimos propdsitos, junte suas maio-
res intengdes, fortalega-se com as melhores energias e entre
em contato com o Deus que habita em vocé, para encontrar
sua plena felicidade. N&o se esgueca de reparti-la por onde
passar e com quem estiver, pois IS0 € garantia de perpetui-
dade.
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Segafdiz

Pense num lugar onde sua paz, sua fdicidade, sua &
Ude e seu equilibrio possam ser sdtisfeitos independente de
condicBes externas. Pense que isso € possivel, sem que &
nha que sair de onde esta. Iss0 € um sonho. Mas um sonho
possivel e redizavel. Sua redizacdo depende de como vocé
pensa, sente e percebe as coisas a sua volta. A redidade que
sua vida € hoje, foi por vocé criada. Vocé se imp0s a aceitar
a vida desta forma que vive. Vocé mesmo acredita que o
mundo sga assm. E verdade que vocé possui limites e difi-
culdades. Mas uma mudanca é possivel e vocé podera fazé-
la Alguns passos s80 necess&rios. Pense que isso podera
levar dgum tempo e dependerd de uma certa discipling, isto
é de determinacdo e persisténcia para dcancar seus objeti-
vos. Os passos a que me refiro vocé encontrara nos capitu-
los adiante. N&o ha receita padréo nem tampouco um mode-
lo infdivel. Talvez, no decorrer da leitura, vocé descubra o
seu proprio. Perssta. N&o perca a oportunidade de levar a
diante seu projeto pessod de ser feliz.

E daro que voce ja pensou que tem direito afdicida
de e que ea lhe faria muito bem. As vezes vocé mesmo se
pergunta por que €a ndo chega a sua vida, ja que outras
pessoas, as quals VOcé consdera que tem muito, recebem
mas anda Algumas ddas vocé acha que ndo merecem.
Sua logica tem feito com que vocé ndo entenda bem quais
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0s critérios da Vida para com \océ. Tavez o problema sga
de enfoque e de Imites que voc& mesmo tem se imposto. E
l6gico que vocé tem direito. Vocé apenas ndo tem sabido
como conseguir fazer prevalecer esse direito. Todos sabem
que a fdicidade € um estado de espirito, porém como ingta-
l&lo internamente é que tem sdo o grande problema. As
receitas para isso 80 muitas e certamente que eficazes. Ro-
rém cada pessoa merece uma receita propria, uma estratégia
e um percurso proprios. A sua, tavez ninguém, nem vocé
mesmo, tenha descoberto. A receita para vocé € sua e esse €
seu desafio. Descobrir, dentre aquelas que mais Ihe agradam
qua a que, depois de adaptada, Ihe servira como guia é
COM O que VOCE deve se preocupar.

E importante, € nunca esqueca isto: Vocé ndo deve se
culpar. N&o deixe que o complexo de culpa se ingtale em
vocé. E daro que, embora ndo deva se sentir culpado, vocé
arcara com as consequéncias de seus atos. Considere que
seu grande equivoco tem Sdo a propria ignorancia, ito €,
vocé ndo é fdiz porque ainda ndo sabe ao certo como as
coisas funcionam na Vida As regras que vocé tem seguido
ndo |he tém garantido o sucesso desgjado. E preciso conhe-
cer as ‘regras da Vida e como eas funcionam no seu caso,
pois, embora sgam as mesmas para todos, das funcionam
de acordo com o nivel de evolucdo de cada um.

A Vida ndo posaui regras nem normeas rigidas, muito
embora 0 Universo tenha suas proprias leis. N6s criamos
regras a fim de educar a liberdade a nés outorgada por
Deus. Somos seres naturamente livres, porém gradativa
mente nos condicionamos a determinados limites a fim de
entendermos a nés mesmos. Com a evolugéo espiritud, aos
poucos retiramos os grilhdes que adotamos ao longo da M-
da.

Portanto, ndo se sinta culpado, mas t& somente a-
guém ignorante que busca aprender 0 que aites ndo sabia. A
culpa mancha sua felicidade e a consciéncia de sua prépria
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ignorancia é o comego de sua ventura. Sber ‘ler’ os gnais
que a vida tem Ihe dado é fundamental. Busgue sempre i+
terpretar 0 Smbolismo contido em cada ocorréncia que |he
afeta Procure se perguntar 0 que a vida quer |he ensnar
quando ocorre algo com vocé que foge a0 seu controle e
auilo que vocé conddera plenamente explicavel. Uma ex-
plicacdo plausivel, que revele o sentido da ocasdo vivida,
pode ser o remédio para nossa angustia

Lembre-se também que fdicidade ndo é genas doar-
se, mas também endnar a fazer, a redizar, a conhecer, a &
judar que o outro acredite em § mesmo. Além disso vocé
deve fazer-se, redizar-se, conhecer-se, invesir em vocé
mesmo e acreditar em S proprio.

Definitivamente ndo s dnta culpado pelo que vocé
fez ou acha que tenha feito. Ndo se culpe nem sofra por ar
tecipagdo. O ocorrido certamente tem consequéncias, mas
Nao pense que serd como Vvocé imagina N&o pense em
punicdo, sofrimento ou dor. Cdma Pense em
responsabilidade e posshbilidade de atravessar a resultante
de suas agbes com tranquilidade. O Universo ndo funciona
como Vvocé imagina. Ele costuma se colocar a servico do
Nnosso propdsito de crescimento. Aja com esse espirito e ele
conspirard a seu favor. Vocé acredita que sera punido e
€ 0 comego de seu sofrimento. Pense que vocé serd
ensnado peo Universo a resolver as Stuagdes geradas pela
uaignorancia quanto ao funcionamento do mesmo.

Nem vocé nem ninguém é fdiz o bagante. A fdicida
de é um estado impermanente. E a busca de ago, de um et
contro, de um sentido maior. Por iss0O que sua insatisfacéo
com a vida ou com coisas menores ceve ser entendida como
adgo inerente a exigéncia de qualquer ser humano e nédo
como infelicidade. Ha coisas que s6 ocorrem com um certo
tempo e com a necessaria experiéncia N&o tente antecipar
tudo, pois isso gera ansedade, a qud traz infelicidade. Viva
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cada momento como se fosse o Ultimo e Smultaneamente,
O primeiro.

E preciso que vocé crie outro conceito de felicidade.
Aquele que vocé condruiu da infancia até a adolescéncia
néo Ihe serve mais Os mitos infantis de feicidade sfo uto-
pias. A cultura, 0 meio familiar e a educagdo escolar nos
ensnam certo moddo de felicidade o qua esta impregnado
em nos. Eles 5o de td forma equivocados que ndo nos
permitem dcanc&la. A Elicidade ndo é ter, tampouco € ser.
S0 opostos e precisam de conciliacgo. O ter e o0 ser, quando
se integram, geram a sabedoria de sber ter e de saber néo
ter. Quando se tem, deve-se aprender a ter com sabedoria
sem ser possuido pelo que se tem. Mesmo tendo ago, se
pode buscar mais, com a firme convicgdo da importancia de
se gerar prosperidade pessoa e coletiva com aguilo que se
obtém. Quando ndo se tem, deve-se ndo SO buscar ter para
aprender ater, como também aprender a viver sem ter.

Outra questdo importante é sua escadla de vaores. Ela
pode ser um indrumento para sua felicidade. Suas qudida
des inferiores decorrem muitas vezes da dificuldade em s
enquadrar a um sstema de vaores muito exigente. Exija de
VOCE 0 que VOcé pode dar. Quando vocé ndo se sentir bem
com Vvocé mesmo, aribuindo-se uma qudidade inferior,
consgderando-se dguém de indole ruim, certamente vocé
estard se comparando a um sistema de vaores superior. E
possivel que nesses momentos vocé ndo se sinta bem. Pro-
cure elevar-se ao nivel dos vaores que vocé considere supe-
rior. Caso VOCé ndo 0 consiga, revga seu sstema de vaores
e trogue idéias com aguém para que vocé se adapte ao que
€ possivel adcancar em sua vida. Nunca desista de acancar
um nivd mdhor que o atua. Seus valores e crencgas, embora
Ihe permitam seguranca e equilibrio, podem ser suas dge
mas. E preciso revé-los a cada ciclo de sua vida, para que se
transformem em guias. Pense que des devem ser instrumen-
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tos para que vocé se Sinta bem com VOCE mesmo e com O
proximo.

Sua felicidade pode ser prgudicada pela imensa ne-
cessdade que vocé sente em falar, em expressar ago, em
fazer coisas, em resumo, em edtar sempre colocando para
fora idéias e emogBes que lhe incomodam. E importante que
vocé o faca, mas € preciso ter em mente que ha um limite
para is0, pois esse habito pode se tornar um padréo psiqui-
co de dificil mudanca. Quando iSO ocorrer, € preciso a
prender a fazer sSléncio; mas dléncio produtivo, isto & a
quele que va |he permitir ndo pensar nos conflitos, estabe-
lecer metas que a eles ndo estgjam relacionadas e redirecio-
nar a necessdade de expressdo. Faca siléncio e ndo pense
em tudo de uma O vez. Escute 0 que a Vida quer ensnar
em cada momento de sua existéncia

A fdicidade combina uma certa satisfacdo meaterid
com o equilibrio emociond, diados ao encontro com a pro-
pria espiritudidade. Quando fatores se encontram, a
pessoa consegue e iluminar interiormente. A satisfacdo na-
terial nem sempre ocorre na propor¢éo que se desga rem na
intensidade que se quer. Muitas vezes €la é gpenas um deta-
Ihe. O equilibrio emociond € fundamentd. Sem de ndo s
consegue jamas a fdicidade. A espiritudidade é uma fer-
ramenta importante, pois permite a0 ser humano transcender
a sua condicdo materid, permitindo que ee se perceba um
espirito em evolugdo. A iluminagdo interior ocorre na medi-
da que vocé identifica nos outros pessoas como vocé, dignas
de respeito, de amor e semelhantes a vocé mesmo.

A felicidade é uma arte que vocé precisa desenvolver.
O exercicio se dard através de ligdes dirias e, & vezes, di-
ficeis, porém suportavels a todos. N&o pense que vocé esta
sozinho ou que goza de dguma exdusividade. Todos estdo
no mesmo rumo. Alguns perdidos, outros iludidos, mas e
xigem agueles que ja exontraram a rota certa. Coloque-se
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entre esses Ultimos a0 afirmar seu desgo sSincero de viver
em paz, proporcionando a paz.

Por outro lado é preciso aprender a estar conectado ao
proprio coragdo. Essa conexdo possibilita ndo apenas estar
atento & proprias emogles, mas principadmente & sutis Vvi-
bragbes do amor que pulsa interiormente em vocé. Perceba-
as nos grandes momentos em que Vocé se sentiu muito fdiz.
Nada pode ser melhor que a fdicidade sem culpa e sem ne-
do. Esse estado de espirito que todos desgiam acancar é
possivel se vocé estiver conectado ao seu coragdo. Essa -
nexéo devera ser favorecida com 0 uso da razéo, pois per-
mitira a consciéncia a atencdo necessaria aos vaores conti-
dos em seus sentimentos. Procure vibrar com a vida e com
Seu ritmo.

A luz da sua dma ndo pode ser ofuscada pela consci-
éncia culpada. Por detrés da méscara que o mundo lhe gu-
dou a forjar existe a face luminosa do seu ser, ofertada por
Deus. Saia da sombra escura em que vocé se coloca diaria
mente e 2 exponha aluz, para que vgam a claridade interi-
or do diamante que existe em seu mundo interno. A sua e
ve s a estrada de luz, pois suas pegadas possuem a energia
do amor de Deus.

Culpar-se é adiar a possbilidade de ser feliz, é ndo &
prender com os proprios equivocos. Ninguém € pior ou nme-
Ihor que outra pessoa, pois todos temos a mesma paternida-
de divina

N&o chore a l&grima da culpa pelo equivoco que vocé
cometeu. Derrame-a quando perceber a misericordia divina
a conceder a ventura de redizar 0s meios para reparar seus
equivocos e dcancar a fdicidade. Quando descobrir que a
culpa ndo levara a resolver seus conflitos, serd o inicio do
seu processo de libertacdo a caminho dafdicidade.

Ao iniciar, cologue-se no lugar mais dto de sua cons-
ciéncia e compartilhe sua vida com os outros. Mostre-se
sem culpa e perdoe aqueles aos quais vocé atribuiu respon-
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sabilidade pelos seus sofrimentos. Em algum momento de
sua vida torne possivel poder conté-la, de ta forma que se
possa perceber a existéncia de um marco o qua determinou
sua mudanga. A partir de tal marco vocé renasceu, sendo
uma nova pesoa, sem culpas e confiante em seu futuro.
Apds esse marco vocé descobriu que sua vida lhe pertence e
a Deus. Caminhe sam medo, sem amarras, sem vadades e
sem culpa Dé lugar ao coracdo, principamente se a razéo
Se encontrar confusa

Continue sua busca pessod por uma persondidade
mais agradavel e equilibrada. Nada pode ser maior que \o-
c&, nem tampouco inferior a sua vida. Vocé € muito mais do
gue imagina e tem uma destinacéo iluminada.

Cultive o pensamento flexivd, que admite sempre a
possibilidade de as coisas serem diferentes do que vocé a
cha A rigidez mentd promove as doencas e impede o e+
contro com 0 si mesmo. Ser fdiz é ser maedve aos convites
que a vida nos faz a0 amor. O sgredo para a felicidade é a
tolerancia para consgo mesmo e a consciéncia das proprias
limitactes.
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Liberte-se de seu passado

Para que vocé se liberte de seu passado € preciso que
tome consciéncia de que ninguém na Terra et seguro de
nada e que todos temos limitagbes. Seu passado néo deve
s seu entrave. Considere que Seus equivocos, assm como
os limites que a vida lhe impbs, sSo motivos para que vocé
cresca em busca de felicidade.

As pessoas que porventura |he tenham magoado de-
vem ser colocadas a conta de auxiliares do seu processo de
crescimento e de busca de felicidade. Elas, em 9, néo repre-
sentam ameaca nem s&0 culpadas. S0 ou foram apenas ins-
trumentos Uteis para que vocé se conhecesse mais. O que
elas fizeram ou fazem a \océ, e que Ihe incomoda, deve ser
andisado como ago que lhe permite conectar-se ao que em
vocé ainda ndo esta resolvido. Com elas vocé néo pode per-
der a oportunidade de descobrir seu mundo inconsciente,
identificando os contetidos que favorecem a ocorréncia de
Stuagdes de sofrimento a fim de solucioné-las.

N&o deixe que o0 6dio ou a mégoa |he impeca de ser
feliz. Esses dois sd0 poderosos empecilhos a0 amor e a paz.
A felicidade passa pelo coracdo sem magoas. Lembre-se de
que tudo aquilo que vocé debita a0 outro como culpa pelo
seu sofrimento gponta para dgo em vocé que ainda néo se
resolveu.
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Quando a angudia atingi-lo, trazendo-lhe trigeza e
melancolia, € preciso e lembrar do dSgnificado que ea re-
presenta. E preciso perceber que a anglstia que muitas \e-
zes nos acomete a dma advem da saudade de ago indefini-
do. Essa saudade que se transforma em axgudia € a fdta de
confianca acrescida da incerteza quanto ao proprio futuro.
Sentimos saudade de algo ou adguém que ndo sabemos ar
de, quando ou se a menos vamos um dia encortrar.

Sentir saudade, chorar por aguém que ndo podemos
sentir préximo, nos torna seres emocionamente vinculados
a0 coracao da pessoa querida. 1sso, sem 0 desespero ou a
posse, faz bem aadma. E bom sentir saudade e se lembrar de
pessoas que fizeram parte de nosso passado e que estgam
momentaneamente longe de nés. Pelas portas do coracéo
ndo exigem digancias. No fio da saudade passa a energia
do amor que conecta coragfes que se amam. Porém, ndo
permaneca muito tempo na energia da saudade. Ela pode
viciar e Ihe levar a ficar preso ap passado. Com a energia da
saudade faca uma oracdo em favor da pessoa com quem \Vo-
cé fez a conexdo emociond.

Para se libertar do passado é preciso ter consciéncia
de que ele ndo precisa necessariamente ser esquecido, mas
ressignificado. Néo tente esguecé-lo, mas lembrar dele co-
Mo uma experiéncia que se teve, sga ela boa ou ruim.
Quando boa, deve ser lembrada com aegria. Quando ruim,
deve ser lembrada como aguela que lhe enanou ago.

N&o se culpe pelo que fez no passado ou pelo que faz
no presente. Se fez, esta feito. Se ainda faz, ndo faca mais e
assuma as consequiéncias por isso. Lembre-se de que os &-
ros cometidos sdo ligdes aprendidas.

O passado culposo e que se desgja esquecer representa
0 campo da experiéncia que se viveu, porém ndo é a mancha
eterna que nos macula a dma. A mécula em nés é a igno-
rancia de acreditar que ndo temos direito a felicidade. Néo
ha futuro sem passado e todo passado esta revestido de i
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noréncia. N& ha quem ndo tenha vivido experiéncias equ-
vocadas. Na Terra ninguém esteve ou edta livre de viver ex-
periéncias  condderadas transgressdes a ordem  vigente.
Transgressbes ou ndo, temos que aprender a vivé-las cons-
dentemente.

Olhando para nosso passado temos, hoje, a clareza de
ver gque erramos, porém na época agimos como sabiamos ou
tinhamos condigdes. No futuro, avdiaremos o que fazemos
hoje e poderemos também perceber os equivocos ou 0 que
poderia ter sido evitado. Arrepender-se do que se viveu €
inevitavel, mas 0 arependimento O surge mediante a am
pliacdo da consciéncia e da capacidade de amar. Muitas coi-
Sas que nos serviram ontem n&o nos servem hoje e isso evi-
dencia que hoje somos melhores do que ontem. A culpa im-
pede que percebamos o movimento da vida com liberdade e
com o sentimento de redizacdo intima.

Nossa ignoréncia nos leva a criar juizes implacaveis
na consciéncia que de fato ndo existem. Eles sdo frutos da
educacdo, da cultura e de nossa ignorancia quanto a nds
mesmos. Precisamos colocar na consciéncia um  Criador
amoroso e lkenévolo, compreensivo e paciente, para que néo
NOS punamos por téo pouco. Tais juizes ndo SBo maus em g,
mas se transformam por conta de nossa facilidade em lhes
dar o poder de nos comandar. N&o vivemos sem eles, mas
Ihes atribuimos um caréter absoluto.

Muitas vezes nos sentimos culpados por ndo acancar
certos desgos, acreditando que somos incapazes. Quando,
por exemplo, um casamento ndo da certo, por fatores multi-
plos, € comum um dos cdnjuges se perguntar onde foi que
errou e lamentar a perda. O equivoco pode pertencer a qual-
quer deles, porém os fatores que levaram a separacéo fisica
ou emociona estéo influenciados por vaores pessoais e -
ciais. Um fracasso ndo deve representar a perda da propria
motivacéo de viver. Ele representa uma deficiéncia na estra-
tégia utilizada para dcancar a fdicidade. Na proxima expe-
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riéncia naquele campo em que se fracassou devera ser utili-
zada outra edtratégia. Pense também que vocé precisa modi-
ficar seu desgo. Ele poderd estar |he levando exatamente
para o lado contrério de sua propria busca interior. O tipo de
desgo e a forma de acancélo nem sempre estéo conecta-
dos adequadamente.

Lembre-se de que vocé deve retirar de cada experién-
cia dgo de Uutil e bom para vocé. Tudo que lhe acontece €
um caminho trilhado que podera ser repetido ou ndo, a &
pender de sua vontade. As StuagOes adversas a enfrentar
devem s vividas em seu momento e néo de forma anteci-
pada. Quando isso ocorre, gera ansedade que traz infelici-
dade. Se vocé sabe que va Vvivé-la, prepare-se para fazé-lo
com equilibrio e de formaaextrair dedla o melhor possivel.

Nunca se esqueca de que somos filhos do Altissmo e
dele recebemos o bom estigma de dcangar a felicidade. Ela
deveria estar em nosso presente e serd nosso futuro. Em sua
trgetéria desge o proprio bem pessod tanto quanto o de
qualquer pessoa com quem se encontre. Faga o bem gquando
vocé puder, a qualquer pessoa que surja em seu caminho.
N&o olhe para 0 passado a ponto de se deter nele. Fixe o
presente e o futuro.
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Percepcéo da Felicidade

Certamente que a fdicidade € uma das pdavras que
comportam interpretacdes diversas e de acordo com a Situa-
Ca0 em que cada pessoa se encontre. Pode referir-se tanto a
um estado interno quanto externo. Como acanca-la ficando-
Se em paz e satisfeito?

Pense que vocé tem direito a ela, porém ndo tem sabi-
do como percebé-la. Seus vaores, sua forma de pensar, suas
atitudes, seus pensamentos, ndo tém conseguido Ihe trazer o
que vocé mais desgia. Comece pensando que € preciso estar
30, pedo menos por aguns momertos, para rever sua propria
vida. Nenhum problema pode ser maior que VOCé mesmo.
Eles tém a dimensdo que vocé mesmo Ihes d&

Alterne suas rotinas com outras que ha muito vocé
ndo tem executado. Volte a velhos habitos que cabem no
auad momento em que vocé vive. Eles podem ser antigos,
mas continuam vdidos. Por outro lado, abandone aguns
antigos hébitos que ndo cabem mais em sua redidade pre-
sente. Lembre-se sempre de que mudangas sdo congtantes
em nossas vidas e que o que foi bom antes pode n&o o ser
hoje evice-versa

Serd que vocé é feliz o bastante? Sera que vocé é fdiz
0 quanto pode ser? Vocé sO sabera quando estipular os pe-
rametros que indicam sua feicidade. Edipule aguns que
sgam provisorios, isto €, que contenham Sinais concretos de
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redizacd. Mesmo que sgam a partir de vaores materials,
eles 80 0 inicio de uma caminhada. Mais adiante, quando
vocé ediver mais autoconfiante, certamente tera outros de
vaor emociond e espiritua mais eevados.

Verifique qua o sstema de vaores a que esta \mncu
lado, isto é, a que limites vocé costuma obedecer. O que é
em vedade que lhe contém. Ampliar seus limites €
fundamenta para dcancar a felicidade. Porém des 0
devem ser ampliados quando satisfizerem  exigéncias
minimas de convivéncia. Submeta-os a0 crivo dagqueles que
convivem com vocé Quando as pessoas de quem vocé
gosta adotaremrnos como seus, € snd de que podem
comecar a S superados por outros mehores. Essa
superacao ndo implica em perda, mas em agregar outros aos
antigos, que tragam maior felicidade.

As ciéncias, o conhecimento culturd em gerd, nos
auxiliam a compreender o sentido de ser humano, de ser
pessoa. Todas as ciéncias devemn concorrer para levar o ser
humano a fdicidade. Quaquer ddas nos deve permitir o
encontro com nossa intima esséncia. Cuide para que a reli-
gido, a filosofia de vida ou seu dstema de vaores concorra
para esse firme propésito. Caso vocé note que em agum
ponto sua ideologia adotada concorre para o contrario disso,
mude sua maneira de entendé-lo. Tudo deve concorrer para
suafeicidade.

N&o se esquega de que o mundo existe dentro de vocé
e € a que tudo deve estar resolvido. Do lado de fora as coi-
sas podem estar desorganizadas, mas em VOCE, internamen-
te, deve haver equilibrio e harmonia. O que as coisas s80 e 0
que representam sdo faces didtintas da redlidade. Em vocé,
elas devem dgnificar dgo que lhe traga paz e proporcione
harmonia no ambiente no qua vocé vive Sua pscologia
deve ser agudla que lhe permita viver em paz e trazer a paz
por onde vOCE vive.
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Dividas financeras, dificuldades de relacionamento,
problemas de salide, e os medos e ansiedades por causa dis-
S0, S0 questdes menores diante da grandeza da Vida e de
sua propria vida. Viva o bastante para entender a prépria
exigéncia sem ter medo do que lhe possa acontecer no futu-
ro. Sua forma de viver |he trard sofrimento ou paz. Suas &
colhas devem ser no sentido de conseguir paz e felicidade.

Vea a redidade sem o recorte que a consciéncia pro-
porciona. A vida socid, os meios de comunicagcdo de massa,
notadamente a midia, nos mostram gpenas um recorte da
realidade a patir de um viés paticular. Tente enxergar a
Vida como dgo muito maior do que aquilo que lhe é mos-
trado e que seus olhos podem ver. Sua felicidade depende
de uma visdo mais ampla da Vida Vegaa como um presen
te de Deus e como ago maior que vocé, mas que cabe em
VOCE.

O s=r humano € muito maior que o recorte que e faz
de sua dma. Ele é puro amor como o € 0 amor de Deus.
Nada é maior que a relacdo doce e misteriosa entre 0 ser
humano e seu Criador.

Uma pessoa que busca a felicidade deve aprender a se
ver como representante de Deus, sem tornar isso dgo maior
do que sua relacdo com outra pessoa. Portanto, vaorizar a
rlacdo com as pessoas, com qualquer pessoa, Sgnifica
compreender que Deus esta presente naguele momento.

Os aos humanos sdo recortes da ama humana, sdo
formas de manifestacdo dda Devem ser tidos como smples
faces do ser que desga expressar-se plenamente sem o con-
seguir. A fdicidade passa pela compreensdo desses atos,
quaisquer que sgam, como manifestagdes do amor que ain-
da ndo sabe mostrar-se. O sentido da felicidade é também
compreender cada ato humano como uma parcela do amor
que nele reside.

Ser feliz ndo é ato isolado de uma pessoa nem uma s$-
tuacdo particular de um individuo. Dela fazem parte outras
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pessoas e seus processos. Dizer-se feiz € também compre-
ender os atos humanos e enxerga-los como possibilidades
de entendimento da natureza de Deus.

E naturd que se busgue a fdicidade externamente. O
ser humano nasce de olhos fechados em busca da luz e ten
tando se acostumar a ela Ele nasce querendo conhecer o
mundo externo. Sua énsa em conhecé-lo o faz esquecer de
olhar-se interiormente. Nascer é abrir os olhos para a cons-
ciéncia esquecendo-se do que é inconsciente. A felicidade
consiste também em aender aos anseios inconscientes. E
uma viagem solitéria a0 mundo inconsciente e a0 passado
pessod.

Para a compreenso precisa da felicidade € necess&ria
a aceitacdo da propria mortdidade. Essa aceitacdo permitira
a abertura da mente para a epiritudidade. Aceitar que um
dia o individuo experimentara a prépria morte é fundamen
tal para que se percam 0s medos e a ansedade em relacéo
ao futuro.

N&o ha fdicidade sem uma clara percepcéo do sentido
da Vida. Nesse particular deve-se ter uma concepcao pesso-
a de Deus. Toda felicidade passa pela consciéncia da exis-
téncia, presenca e atuacao de Deus naquele que a busca.
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Psicologia da Pessoa

Uma pessoa, qualquer que sga sua cultura, representa
Deus. E Sua obra de arte. A Singularidade de Deus manifes-
tada na Criacdo se encontra no ser humano. Deus, ta qud é
descrito, € uma concepcdo humana. Portanto, qualquer ser+
tido que se dé apropria vida passa pela concepgdo que o ser
humano tem de Deus. A mehor concepcéo € aguela que lhe
permite estar em paz consgo e com os outros. Ela também
deve compreender a evolucdo da prépria idéia que se tenha
de Deus. A forma como vocé compreende Deus deve ser
evolutiva, isto €, a concepcdo de hoje € melhor do que a que
tinha no passado. No futuro sua concepcdo sera outra, mais
adequada a0 nivel de fdicidade em que se encontre. 1s0
néo quer dizer que Deus estga evoluindo. Seria um contra-
sens0. Digo gpenas que minha maneira de entendé-lo me-
Ihora na medida que me torno maisfdiz.

Qualquer pessoa tem o direito de ser feliz e de mudar
Seu préprio destino sem que para isso tenha que se tornar
inconseqiiente. Tanto a rigidez da persondidade quanto a
excessva liberdade prgudicam sua fdicidade. Cultivar uma
persondidade agradavel é importante na agquiscéo da fdici-
dade. A personadidade deve ser exercida de acordo com o
meio e as circungtdncias sem que e traia a propria natureza.
Tornar-se uma pessoa feliz € uma proposta que deve levar o
individuo a0 encontro do s mesmo, de sua essencia mais
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inima. Uma pessoa necessariamente ndo € adguém que tem
titulos, conhecimentos intelectuais, coisas ou que goze de
certo prestigio. E alguém que sabe ser gente quando apenas
iss0 é necessrio. Para que acumular tanto saber se ele ndo
for capaz de levar 0 ser humano afdicidede? E preciso ten
tar sr feliz com 0 minmo que se tem e ir em busca do que
se desgja sem se tornar escravo do proprio desgjo.

Muitas vezes pensamos que se tornar uma pessoa € ter
outra a qua se possa recorrer. Outros acham que precisam
de herGis para que possam mirar-se em busca da fdicidade.
A felicidade red prescinde de herdis, de referenciais exter-
nos e de coletivizagcdn. Quem necessita de herdis edtd afas
tado de S mesmo. Néo se afaste de vocé mesmo, fugindo de
Ua esncia e entregando-se demasiadamente a0 mundo
externo. Sempre que recorrer a uma figura externa, mesmo
que para lhe dar forca, vocé estard se afastando de S mes-
mo. Caso ese exemplo redmente venha a lhe trazer dento
e motivacao, Sga-0. Mas, adiante, retome sua propria vida.

Uma pessoa é 0 vaso mais puro do amor de Deus. E o
receptéculo de Sua amorosidade por onde Ele dispensa suas
benesses. O ser humano é a medida de todas as coisas por
ser a entrada e a saida do amor de Deus. O bem mais pre-
cioso que vocé tem é sua intima ligagdo com Deus. Essa
conexdo € inquebrével, ininterrupta, direta e exclusvamente
pessod. A consciéncia que se tem da propria ligacdo com
Deus eimina 0 medo do desconhecido, do futuro, do novo e
de quaquer angldtia Essa ligagcdo nos permite a percepcao
da nossa naureza espiritud e da impossbilidede da morte
como fim da vida Consarve seu sentimento de ligacdo com
Deus como ago de muito sagrado e que s a voceé pertence.

Sqa feliz sendo uma pessoa. Apenas uma pessoa. Um
s que esta no mundo para viver no mundo, como aguém
que s sente intimamente ligado & pessoas, a0 Universo e a
Deus.
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O amor

Estou presente a partir das mais profundas entranhas
da Terra & dtas montanhas que desafiam o horizonte. Par-
ticipo da intimidade das substncias mais corrosvas quanto
das feridas mais pltrides. Sou demento conditutivo dos
pefumes e dos aromas mas ofisticados. Minhas emane-
cOes se misturam & &guas de rios e mares, de lagos e corre-
gos. Venho das nascentes mais puras e acango os efluentes
com a mesma limpidez do inicio. Trandformo pantanos e
charcos fazendo-os ceeros de vida abundante. Encontro-
me na lagrima do choro proveniente do sofrimento ou do
éxtase. Participo dos banquetes de prazer na volUpia dos
convivas que me celebram em agradecimento avida Preen
cho cada sentimento humano adicionando-lhe o sentido da
Vida. Uno matéria a matéria, epirito a espirito, na comu-
nhéo das formas e naidentidade das almas.

Preencho a dor de sgnificado e dou avida seu princi-
pal sentido. Na doenca, ra tristeza, na esperanca e na ventu-
ra coloco toda a forca e toda a energia criativa do Universo.
Em cada ato, em cada pensamento ou sentimento, sou 0 pro-
pésito que se rediza. Sou a pedra do recife e a luz do farol
que vai a0 encontro do barco que comigo $ngra 0S mares.
Sou a fonte da vida e a forga criadora e mantenedora de
tudo que existe. Na consciéncia e no inconsciente diluo-me
em cada experiéncia, conectando-a a individudidade divina
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divina Clarifico a vida e lhe daribuo conssténcia para a rea-
lizacdo de cada ser. Estou em cada experiéncia humana,
desde o ao mais vil até as manifestagbes sublimes de glori-
ficagéo a Deus.

Estou no veneno mais forte e no remédio mais amar-
go. Carego em mim o dixir da vida e a posshilidade de
compreendé-la. N& me tema nem se afaste de mim. Venho,
na redidade, trazer-lhe um recado. Deixe que eu sussurre
em seu ser a mensagem renovadora de Deus.

Represento 0 que ha de mais sublime e superior na
Criacdo. Venho de Deus e preencho todo o Cosmo. Sou
buscado e sentido por todas as criaturas quer queiram ou
néo. Impossivel N me sentir ou negar-me. Estou no sm e
no ndo. No nascimento e na morte. Principamente participo
de todas as cores, matizes e tondidades possiveis. ESou nas
obras de arte e na criatividade de cada artista. Preencho a
Totalidade de beleza e paz. Sou a misica da Vida. Estou na
danca dos amantes e nas forgas vivas da Natureza. Estou no
rico e no mendigo, na miséria e na abundancia. Na doenca e
na salde. Cada &omo me busca como a seta a0 avo. Sou
emanacdo de Deus na direcéo do humano.

Permita- se me sentir com toda a sua dma e com todo
0 Seu coracdo, pois sou sua posshilidade de ser fdiz. Viva-
me com vontade e com entrega, pois ndo represento qual-
quer ameaca a sua fdicidade. Aqudes que me sentem em
profundidade experimentam o sentido redl do viver e o gos
to puro daesséncia divina

Muito embora nelas estgja, ndo me confunda com a
paix8 ou com a volUpia dos amantes. Meu sentido é mais
abrangente. Estou na vida de uma crianga e na experiéncia
de um adulto. Sou maduro e forte. Nem ventos nem tempes-
tades abalam minha energia de esperanca.

Venha sem medo e entregue-se aos meus bragos de
carinho e protecdo. Guie-se seguro em meu ser. Torne-se
um comigo e serd imensamente fdiz. Sou o amor, que ne-



33

cessita passar pela consciéncia humana para que se torne
manifestacdo de Deus nela mesma. Sou 0 amor, em todas as
formeas possivels de exidtir.
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Felicidadefrente ao
Inevitavel

Na vida de todo ser humano ocorrem certos fendme-
nos psiquicos que precisam ser administrados com  equili-
brio visando a prépria felicidade. Sdo inevitaveis e se cons-
tituem em formadores dos dicerces da persondidade. Tra-
zem em S ligdes embutidas que devem ser captadas para
Que se edruturem importantes insrumentos psiquicos de
aquisicao dafedicidade.

Cada um deles se condtitui numa espécie de arquétipo
que aua em reverso favorecendo, de fora para dentro, o
surgimento de novas percepgdes do espirito. Impulsonam a
busca de superacéo para a conquista da felicidade.

Para que vocé acance a felicidade é preciso aprender
a administrar eventos. Eles poderdo continuar a ocor-
rer em sua vida independente de seu estado de espirito,
mesmo que vocé ja se conddere feiz. Porém, ndo seréo
mais incomodos.

1. Sentimento de tristeza decorrente da sensacdo
de ser ou edtar fora de seu verdadeiro mundo, de per-
tencer a outra dimensdo. Esse sentimento decorre da pro-
pria condicdo de se estar num corpo perecivel e que ndo a
companha a evolucdo da dma. Pode também ser origin&io



36

da saudade de Deus, de um outro lugar que se encontra em
nosso inconsciente ao qual achamos pertencer. E um senti-
mento de inadequagéo ao tempo e ao lugar onde se vive
Ese sentimento pode levar dgumas pessoas a tristeza, ao
choro e, & vezes, a depressio. Pode oc orrer desde a infan:
cia. E mais comum na idade adulta. Independe de se \ver
0 ou em companhia de aguém, de se ter gerado familia ou
ndo. A administracdo dessa ocorréncia se da a proporcéo
gue vocé se sinta conectado ao Universo. Adquira a certeza
de que outras pessoas também se sentem assm. Pense que
exise um lugar onde ha aguém que espera por vocé e que
ese encontro sera possivel quando vocé edtiver feliz onde
s encontre. A fdicidade ainda ndo serd 14, pois vocé ainda
ndo se encontra fdiz o suficiente para merecer estar com
aquela ou aguelas pessoas que |he aguardam. Fae a aguém
sobre esse sentimento. Compartilhe o que vocé sente, pois
iso |he trard dento. Quando vocé sentir aguela sensacdo,
lembre-se de projetar a redizacdo de aguma transformacéo
que deva ser feita em vocé, cuja concretizacdo tem sido d-
ficil. Pense que vocé conseguird acancar aguele encontro
na medida que proporcionar sua propria transformacéo. A-
quele sentimento lhe permitirA conectar-se a esperanca de
uma outra vida onde ajuela felicidade € possivel. Ndo espe-
re aé la Tente rediza-la aqui e agora. Continue com a es-
peranca, mas torne-a possive.

2. Sentimento de ser s6 no mundo e completamente
incompreendido por ee. Isso decorre da singularidade de
cada ser humano, visto que ndo exise ninguém exaamente
igud a outrem. Cada ser humano € um ser em s e a fdici-
dade se torna cada vez maior quando ele descobre sua natu-
reza essencid. Esse sentimento se consolida conforme va
mos percebendo que as pessoas sdo diferentes entre 9 e que
elas ndo correspondem a0 que imaginamos que €jam. Aos
poucos vamos Verificando a diferenca entre a imagem que
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formamos das pessoas e aquilo que elas so de fato. Isso
nos isola uns dos outros. Quando nos sentimos incompreen
didos € porque o sistema de valores que adotamos néo é
compativel com aquele que é vigente. A solidéo que ocorre,
mesmo quando estamos fiscamente acompanhados, pode
nos levar a0 desespero e a fuga de nés mesmoas, regulando
com a busca de compensacOes externas para suprir 0 \azio
por ea provocado. A solidéo € inerente ab ser humano em
face da sua condicéo de criatura. Todo ser humano dmea o
encontro com seu criador, com a ‘mé’ que o gerou. Quar+
do vocé s sentir assm, sozinho em relacdo ao mundo, pert
Se em tentar mostrar aos outros 0 quanto ees também estdo
s0s quando se colocam digtantes de Deus. Aproxime-se \o-
cé do Criador e a s0lidéo se ameniza. Sua felicidade é uma
conquista pessod, redizave no coletivo.

3. Sensacédo de que algo iminente e absurdo vai a-
contecer e que sera descontrolado. Essa sensacdo € decor-
rente do medo do desconhecido e da incapacidade que &
mos de ter controle sobre tudo. A vida é muito mais com:
plexa do que imaginamos e por isso temos medo. Nossa
consciéncia € muito limitada para entender tudo e para que
tenhamos uma visdo mais ampla da Vida Somos levados a
restringir nossa percepcdo a fim de mantermos o equilibrio
psiquico. Essa sensacdo, consolidada pelos medos tipicos da
infancia, na idade adulta se trandfere para dgo considerado
sobrenatural. Esse evento costuma ocorrer quando as pesso-
as se encontram em momentos nos quais sao Submetidas a
testes sob tensdo. E nesse momento que a inseguranca e a
fdta de um referencid mais sdlido acontece. Quando nossas
capacidades sfo submetidas a prova, sem termos a certeza
de que sairemos vitoriosos, aguele sentimento ocorre. N&o é
possivel acancarmos a felicidade se ainda nos descontrola-
mos diante de tais eventos. Tavez sga melhor pensar que
tudo que pode ocorrer com 0 ser humano representa uma
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contribuicdo e Deus para que de, ao find, acance sua feli-
cidade. Para que possamos mehor administrar agquela ser+
Sacd0, precisamos ndo SO enfrentar cada Stuacdo que nos
aproxime dela como também fortalecer nossos lacos de I
gacéo com Deus. Temer 0 desconhecido € se tornar crianca
diante da vida que, por ndo compreendé-la, procura se es-
conder no colo materno. Lembre-se de que sua fdicidade
prescinde de saber tudo e de controlar tudo. Nada acontece
a0 = humano que n&o sgja para seu bem.

4. Desgjo de revide a qualquer agressdo ou sensa-
cdo de que foi inferiorizado. Esse sentimento ocorre com
todo ser humano em decorréncia de sua raiva naturd quan-
do se sente ameacado. Ter raiva decorre de nossa heranca
animd que permite o aloramento do inginto de sobrevi-
véncia dicando a defesa diante do perigo iminente. Devol-
ver uma agressfo, sgja da mesma maneira que a recebeu ou
de uma forma ampliada, fiscamente ou verbdmente, € na-
turd no sr humano. Sendo ou néo agredido, quaquer ser
humano quando se sente exposto a uma humilhacdo, mesmo
que ndo tenha havido o propdsito, tende a esbocar uma rea
ca0. Reagir é naturd e necessario. Porém, é preciso aprert
der a reagir de uma forma que venha a concorrer para a feli-
cidade. Através de paavras e de sentimentos pode-se resgir
sem agredir ou sem que Nos Sintamos Superiores aos Outros.
As palavras devem ser colocadas, na reagéo, de ta forma
que promovam a percepcdo da dignidade de quem fala; que
levem 0 outro a gprender dguma coisa de nobre; que permi-
tam reflexdo profunda sobre o sentido da Vida. Cdar-se po-
de ser gerador de mégoa ou reforcador de algum complexo.
A felicidade compreende a sabedoria em responder ao que
vem de fora em confronto com o0 que existe em noso inti-
mo.
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5. Desilusido e desencanto com pessoas e com 0
mundo. Isso decorre das exigéncias que mentamente faze-
mos em relagdo a0 comportamento das pessoas. Essas exi-
géncias muitas vezes decorrem da contaminagdo que nos
permitimos submeter ap aceitar a imagem que O outro passa
de § mesmo como se fose sua real natureza. Devemos ar
tender que cada ser humano tem o direito de mostrar o e
Ihor de g, e nos, o0 dever de compreender que sua totalidade
ndo aparece naguede momento. Desludir-se ou desencantar-
s é necessrio em face da ilusio e do encanto que nés
mesmos criamos. A felicidade deve superar 0s encantos e as
ilusbes criadas pelo ego que ndo transcende a redidade e
terid. As pessoas ndo s obrigadas a corresponder aima
gem que dela fazemos ou que aceitamos formar em nossa
mente. As pessoas S20 iguais a ndés mesmos. Para que a feli-
cidade ndo sga arranhada pelos desencantos e pelas desilu-
sbes, aprenda a esperar tudo de qualquer pessoa. Todo ser
humano, por mais gudado que possa ter sdo por vocé, é
capaz de qualquer ato contra vocé. Espere o melhor do ser
humano e saba receber a parte negativa da sombra dele
projetada em vocé. Saiba com naturdidade entender a i
gratiddo e a raiva do outro contra VOcé mesmo que Vocé
sga seu benfeitor. Do ser humano espere tudo e lhe dé &
mor. A feicidade é também saber receber o que vier e de-
volver o amor. O que vocé recebe é fruto do que vocé plan
tou em aguma época. Nao pense que seus feitos, por ne-
Ilhores que sgam, iréo colocalo em regime de excecdo. Os
bons atos que pratiicamos ndo garantem isoladamente a gra-
tidéo das pessoas. Cada um devolve aVida o que edtiver Ihe
incomodando. Precisamos aprender a buscar a felicidade
sem exigir dos outros qualquer benesse para nos.

6. Descoberta real da morte antes dela ocorrer.
Todos nés enfrentamos esse sentimento de mgrtalidade, de
perda ou sensacdo de que iremos desaparecer. E uma sensa-
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CA0 gue exige muito da mente, a qua tende a afastala -
pressa. Ndo se sudenta um pensamento desse por muito
tempo. Recorremos aintegridade do ego que se exige imor-
talidade e, por isso, teme a morte. E preciso que enfrente-
mos tal sentimento ou descoberta, conscientes de que se tra-
ta de um fao irreversived. A morte vird nos convidar a
trangpor os desdfios da matéria a fim de acangcarmos a ple-
na imortaidade. O desgpego e a consciéncia da imortaida
de nos fard encarar a morte como uma passagem ou um
porta que nos leva a dimensdo espiritud. A felicidade é d-
cangada no grau em que aceitamos a mortalidade do corpo
Sem gue isso nos deixe preocupados ou tensos diante de sua
iminéncia. O fendbmeno da morte € rgetado pela consciént
cia em face de sua necessdade de manter-se acesa, direcio-
nando energia psiquica para coisas e fatos externos. A morte
sgnifica devolver a energia psiquica para 0 inconsciente, o
obscuro e desconhecido territério da psiqué. 1sso nédo € a-
mitido com facilidade pela consciéncia. O hébito de mergu-
Iharmos no inconsciente, sgja através da andise dos sonhos,
pelas portas da meditacdo, pela imaginagdo ou por outros
processos, NOS permite aps poucos encarar a morte com
mais tranqlilidade. A fdicidade que desgamos se torna
mais acessivel na razéo que conseguimos entrar em contato
com 0 mundo subjetivo e espiritua no qua vive apsiqué.

7. Necessidade de liderar algum grupo. Ter dgum
tipo de responssbilidade sobre aguém é uma experiéncia a
que todos nos submetemos, sga na familia, no trabaho ou
em adguma atividede de lazer. Até mesmo na propria religi-
a0 que professamos somos convidados a ingruir aguém, a
orientar outra pessoa que se encontre em sofrimento ou na
escuriddo sem fé. Esse tipo de eperiéncia nos permite per-
ceber a nogdo de responsabilidade com outrem. O sentido
de conduzir ou de paticipar do destino de aguém sgnifica
entrar em contato inconsciente com o deus que habita em
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nés. Exercemos nesse momento a paternidade divina latente
em noso psquismo. No momento em que estivermos na
quele exercicio devemos cuidar para, ndo sO aprender a ori-
entar, como também a passar 0 melhor de nés aos outros.

8. Desgo de ter conhecimento superior sobre d-
gum tema, demonstrando sabedoria sobre determinado
assunto. Todos enfrentamos a necessdade de demonstrar
sabedoria diante de dguém no intuito inconsciente de com-
pensar seu proprio complexo de inferioridade. Nem sempre
€ possivel refrear 0 impulso de demonstrar saber mais que
dguém, principdmente quando esse dguém pretende fazer
0 mesmo. Aquela necessidade deve ser preenchida com o
desgo sincero de reamente ter sabedoria. Isso deve impu-
sonar-nos a ir ininterruptamente na busca do saber. Mesmo
quando acancamos 0 saber que buscdvamos, devemos ter a
nogéo correta do que fazer com ee a fim de ndo nos tor-
narmos soberbos e vaidosos, 0 que ira demonstrar exata
mente o contré&rio, isto €, a fata de sabedoria. Diante do im-
pulso € preciso colocar em mente a nossa red ignorancia
sobre a Vida e sobre o outro, para que saibamos aprender
com qualquer evento no qua estgjamos envolvidos.

Embora esses eventos sgam inevitvels, pode-se per-
feitamente antevé-los e prevenir para que Se aproveite ao
méximo possivel sua ocorréncia Nenhum de nés dcancara
a déncia perfeita de todos os eventos do Universo, mas cer-
tamente poderemos nos preparar para que, quando atraves-
samos o inevitdved, o facamos com degria, entusiasmo e
fdicidade.
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Garantias provisorias
paraafelicidade

Tdvez o conceito de felicidade sga um tanto utdpico
para Vocé. Pode ser que a consdere algo ainda distante de
sua redidade, o suficiente para tentar por varias vezes al-
cangé-la sem o conseguir. E possivel que voceé ja tenha pen
sado em desigtir de procuré-la indgtentemente; e 0 cansaco
e as dificuldades tenham sdo mais fortes fazendo com que
vocé a achas:e indingivel. Caso iss0 estgja acontecendo
com vocé € melhor recomecar a buscala. Porém, de outra
maneira e com uma estratégia diferente.

Algumas dicas sBo importantes, e € preciso que vocé
as encare como desafios menores, pois ndo sao difices de
acancar. Se dguma delas se tornar um fardo a vocé, aba
done-a momentaneamente aé que, num outro momento, a
retome. Apos ter dcancado quaquer delas, é importante que
VOCE saiba manter sua conquista pelo maior tempo possivel.

Em primeiro lugar ndo esquega de considerar que esta
em jogo sua propria felicidade e sua independéncia. Os mé-
ritos pela conquista seréo seus.

Busque redizar um minimo de coises na vida. Elas
podem ser pequenas, mas com certeza serdo importantes
conquigtas e podem vir a lhe assegurar um sentimento de
feicidade. Tdvez ndo sga a fdicidade plena, mas sera a
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quela que a condicdo humana, e, em especia, as suas poss-
bilidades permitem.

Rdacionel agumas conquistas que vocé deve buscar
como metas provisdrias a fdlicidade. Caso vocé j& as tenha
conquistado, va adiante e se ndo as consderar importantes
ou ndo as tiver experimentado, tente repeti-las como vivérr
cias preparatdrias afeicidade.

1. Sentimento de pertencer a um grupo referencial.
Verifique a que grupo vocé se referencia. Sera que é afami-
lia da qua vocé se originou? Sera seu grupo reigioso? Sera
Seu grupo de amigos? Ou vocé se sente ligado a um grupo
que ndo tem qualquer vinculo com a sociedade mais proxi-
ma de vocé? Descubra qual 0 seu grupo e fortaleca seus b
cos com ee no mesmo nived em que de lhe traga efetiva
fdiddade. Caso 0 grupo ao qua vocé se vincula € motivo
para sua infdicidade, lembre-se de que seus lagos com de
ndo devem ultrapassar agueles que vocé mantém nas rela
cles normais que estabelece com outros grupos. Busque
entéo estabelecer e manter lagos com outro grupo referenci-
d que efetivamente |he traga a sensacio de fdicidade. E
importante que vocé tenha lagos fortes com agum grupo de
referéncia. Por mais auto-suficiente que vocé possa ser, sua
solidédo genética |he pede companhia para compartilhamen-
to de experiéncias.

2. Sentimento de utilidade para a sociedade da
qual faz parte. E preciso que vocé desenvolva internamen
te consciéncia de que algo de til vocé faz para que a
sociedade se melhore. Caso vocé ainda néo redlize nada que
melhore a sociedade, é necessaio que VocE inicie imedia-
tamente. Algo de Util ndo quer dizer exclusvamente gratu-
to. Mesmo que 0 seu sga um trabaho remunerado e que
concorra para a melhoria da sociedade, ele devera Ihe dar a
consciéncia de que vocé faz pate do grupo dagueles que
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néo perderam o ‘trem da histéria. Vocé é Util e traba